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März 2025

Liebe Mitglieder,

es wird gefeiert:

27. April: Einweihung Bikepark
24. Mai: Vereinsfest

Ich hoffe, wir sehen uns!

Hans-Dieter

Hüttenreservierung

Hut Reservation: Neues Reservierungssystem für Hütten startet im Winter 2024/25 

Pünktlich zur anstehenden Wintersaison lösen die Alpenvereine das bisherige Re-
servierungssystem durch Hut Reservation ab – eine moderne Plattform mit frischem 
Design, verbesserten Funktionen und einer intuitiven Bedienung. Ob für Gäste oder 
Hüttenwirtsleute: Die neue Lösung macht das Reservieren und Verwalten von Hütten-
schlafplätzen einfacher und effizienter. 

Auch unser Bergheim in Au nutzt das neue Reservierungssystem.

Alle infos dazu gibt es hier

Erste-Hilfe-Kurs

Erste-Hilfe-Kurs am 22.3.2025
 
Es gibt noch freie Plätze, Anmeldeschluss ist am 15.3.2025. 
Der Kurs richtet sich an alle Trainer-, Übungsleiter- und JugendleiterInnen unserer 
Sektion. Er steht auch allen Mitgliedern offen. 

Hier geht`s zur Anmeldung 
  
Ruth Grünvogel 
Bistroleitung DAV Kletter- und Boulderhalle 
 

https://www.alpenverein.de/artikel/onlinereservierungssystem-der-alpenvereinshutten_c060cfdc-a751-43ae-adc2-0d3e3e640bda
https://www.dav-ueberlingen.de/touren/erste-hilfe-kurs-fuer-trainerinnen-und-uebungsleiterinnen/


Kinder- und Jugendschutz

Unsere Sektion startet in die 
Schutzschild-Veranstaltungsreihe

Kinder- und Jugendschutz ist ein essenzielles 
Thema – auch in unserer Sektion. Daher ha-
ben wir uns zum Ziel gesetzt, ein umfassendes 
Schutzkonzept zur Prävention (sexualisierter) 
Gewalt zu entwickeln und in unserem Verein 
zu verankern. Um diesen Prozess professionell 
zu begleiten, haben wir uns erfolgreich für die 
Veranstaltungsreihe „Schutzschild im und für 
den Sport“ des Badischen Sportbundes in Ko-
operation mit dem Sportclub Freiburg bewor-
ben, die nun offiziell gestartet ist.

hier weiterlesen

JDAV

JDAV Ski- und Snowboardausfahrt zum Diedamskopf – Ein Tag voller Action und Spaß
  
Am vergangenen Sonntag, 23.02.2025, fand unsere JDAV Ski- und Snowboard-Tagesaus-
fahrt statt. Früh morgens machte sich eine kleine, aber umso motiviertere Gruppe von fünf 
Jugendlichen und mir als Betreuer vom Kletterzentrum auf den Weg Richtung Diedams-
kopf. Dank einer überraschend staufreien Fahrt standen wir schon kurz nach der Ankunft 
mit fast der ersten Gondel auf der Piste.

hier weiterlesen

https://www.dav-ueberlingen.de/kinder-und-jugendschutz-unsere-sektion-startet-in-die-schutzschild-veranstaltungsreihe/
https://www.dav-ueberlingen.de/jdav-ski-und-snowboardausfahrt-zum-diedamskopf-ein-tag-voller-action-und-spass/


Bergheim Au

Einladung zum Arbeitseinsatz Hütte Au Von Freitag, den 25.04.-Sonntag, den 27.04.2025 
  
Hallo liebe Hüttenfreunde. Die Wintersaison ist noch in vollem Gange aber die Sommersaison 
steht auch schon wieder mit bereits vielen gebuchten Wochenenden vor der Türe. 
Dafür muss die Hütte auf Vordermann gebracht werden und ein ausgiebiger Frühjahrsputz mit 
Reparaturarbeiten und Streicharbeiten steht zum Abschluss einer erfolgreichen Wintersaison 
an. 
Hierzu bitten wir Euch um eure Hilfe. Jeder kann mithelfen, besonders gefragt sind wie immer 
die Holzwürmer und alle sonstigen Handwerker.
  
An diesem Wochenende wird nicht nur gearbeitet, sondern auch wie immer Gemeinschaft 
gepflegt. 
Für gute Verpflegung ist wie immer gesorgt. Timo hat sich über den Winter bestens bewährt. 
  
Freitag wird Anreise sein und die Arbeitsverteilung besprochen. Mit kleineren Arbeiten kann 
schon begonnen werden. Nachdem Samstag fleißig gearbeitet wird, steht am Sonntag je nach 
Wetterlage die Möglichkeit für Bewegung am Berg offen. 
  
Wir freuen uns über zahlreiche Anmeldungen an folgende Mail-Adresse: 
bergheim-au@dav-ueberlingen.de 
  
Herzliche Grüße 
  
Karl Grünvogel 
Hüttenbeauftragter // Hüttenreferent 

Berichte aus den Abteilungen

Schneeschuhtour auf die Rotspitze (2517m) am 1.Februar 2025

Genusstour in imposanter Kulisse
Steinbock Durchquerung
Schneeschuhwochenende auf der Schwarzenberghütte 14.-16. Februar 2025
Die Röbispitzen als Tourenziel
Einstieg leicht gemacht – Skitouren im Allgäu

mailto:bergheim-au%40dav-ueberlingen.de?subject=
https://www.dav-ueberlingen.de/anne-katharina-kessler-ist-aktuell-die-beste-deutsche-telemark-skifahrerin-und-liegt-nach-den-ersten-telemark-ski-weltcuprennen-der-saison-auf-rang-fuenf-im-parallel-sprint-und-auf-platz-acht-in-der-f/
https://www.dav-ueberlingen.de/schneeschuhtour-auf-die-rotspitze-am-1-februar-2025/
https://www.dav-ueberlingen.de/genusstour-in-imposanter-kulisse/
https://www.dav-ueberlingen.de/steinbock-durchquerung/
https://www.dav-ueberlingen.de/schneeschuhwochenende-auf-der-schwarzenberghuette-14-16-februar-2025/
https://www.dav-ueberlingen.de/die-roebispitzen-als-tourenziel/
https://www.dav-ueberlingen.de/einstieg-leicht-gemacht-skitouren-im-allgaeu/


Termine im März

Wöchentlich
montags 19:00 Uhr Kundalini-Yoga im VKZ
dienstags 14:30 Uhr  Kleinkind-Klettertreff im VKZ
dienstags 18:30 Uhr  Erwachsenentraining Bouldern im VKZ
mittwochs 9:00 Uhr  Kundalini-Yoga im VKZ
mittwochs 18:00 Uhr  Athletik Training der Rennmannschaft Ski Alpin, Kreissporthalle 
mittwochs 20:00 Uhr  Fitnessgymnastik in der Kreissporthalle

Termine
07.03.25-09.03.25   Skitouren im Aversertal
08.03.25  Schneeschuhtour Kanisflue (2044m)
14.03.25-16.03.25 Workshop Lady Days – auf und neben der Piste!
14.03.25-16.03.25 Sichtung für Interessierte: Anwärter Skialpin- und SnowboardlehrerIn
21.03.25-23.03.25 Familienwochenende: Familienspaß im Schnee
21.03.25-24.03.25 Rätikon Skidurchquerung
22.03.25  Erste-Hilfe-Kurs
28.03.25-30.03.25 Stuppiefreizeit
29.03.25-01.04.25 Ski(hoch)touren um die Langtalereckhütte
29.03.25  Workshop: 25 Jahre Kundalini-Yoga in Überlingen
01.04.25  Themenabend: „Nachhaltig handeln“
06.04.25  Wanderung Familiengruppe I Donautal
06.04.25  Familiengruppe II – Schwarzwald

Details und die Anmeldung hier im Programm

Schwarzes Brett

Hier geht es zum schwarzen Brett

Redaktion

Tom Meissner-Braun, 04.03.2025

https://www.dav-ueberlingen.de/programm/tourenundkurse/
https://www.dav-ueberlingen.de/vorstand/schwarzesbrett/

